
Naděje U Bulhara
Otevřeno 8:30–12:00, 13:00–16:30, 17:30–19:30.
Soc. poradenství, psycholog, sprcha, šatník, jídlo.
 
Tel: 775 868 860
gabriela.podzemska@nadeje.cz
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Armáda spásy Tusarova
Otevřeno 7:00–14:00, 15:00–19:00, od 12:00
výdej polévky, praní prádla, sprcha, šatník.

Tel: 220 184 001
vera.zemanova@armadaspasy.cz
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Pernerova
Arcidiecézní charita Praha

Otevřeno 9:00–17:00. Polévka, šatník, hygiena,
psychologické a sociální poradenství.
Tel: 222 313 738, adterezie@praha.charita.cz

Komunitní centrum Jako doma
Otevřeno 8:00–20:00. Sprcha, pračka, jídlo, šatník,
dluhové poradenství a základní zdravotní péče
(nepravidelně). 

Tel: 774 109 232, info@jakodoma.org
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POTŘEBUJETE SE PŘES DEN OHŘÁT ČI NAJÍST?

Centrum pro ženy Žitná
Otevřeno po–pá 7:30–10:00, 10:30–13:00, 
so–ne 8:00–12:00, 12:30–16:00. Hygiena, jídlo,
šatník, pračka, soc. poradenství, právník, psycholog.
Tel: 724 355 337
dennicentrum@zenyvohrozeni.charita.cz
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POTŘEBUJETE POTRAVINY, ČI JINOU POMOC A PORADENSTVÍ? 

Armáda Spásy, Tel: 773 770 436
jan.desensky@armadaspasy.cz

Centrum sociálních služeb Praha
Tel: 739 440 771, david.veber@csspraha.cz
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Naděje, Tel: 770 183 349
daniel.raska@nadeje.cz

PŘES DEN V NOCI

POMOC PRO
LIDI BEZ DOMOVA

v zimě 2021/2022

Podrobné informace najdete na bezdomova.eu

Hlavní město chce pomáhat všem lidem bez domova.
Zvláště v zimě nabízí pomoc navíc k obvyklým službám.
Využijte nabídku přespání, stravy a možnost ohřát se přes den! 



Noclehárna Michle I.
Centrum sociálních služeb Praha
Příjem denně 20:30–21:30. 
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Noclehárna Smíchov
Příjem denně od 20:15.

Tel: 775 422 697
radek.urbanek@nadeje.cz
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Noclehárna Tusarova
Armáda spásy v ČR

Provoz denně 19:30–8:00.
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UBYTOVÁNÍ ZDARMA

Noclehárna Hermes
Provoz denně 19:00–7:00.

Tel: 774 986 792
recepce.hermes@csspraha.cz
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Kloubovy domy
Pro muže a ženy ve zhoršeném zdravotním
stavu, osoby v karanténě, COVID+.
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Ubytovna Michle II.
Pro muže a ženy ve zhoršeném zdravotním
stavu. Příjem po–pá 8:00–16:00. 

Podrobné informace najdete na bezdomova.eu

POMOC PRO LIDI BEZ DOMOVA v zimě 2021/2022


